
ウィンドウ枠の固定Excel 操作編
Lesson34 対応

大きな表で、表の下側や右側を確認するために画面をスクロールすると、表の見出しが見えなくな
ることがあります。
ウィンドウ枠を固定すると、スクロールしても常に見出しが表示されます。ウィンドウ枠の固定は、
固定する見出しを事前に画面に表示してから操作を行います。

ウィンドウ枠の固定

◆	固定する見出しに応じて行または列またはセルを選択→《表示》タブ→《ウィンドウ》グループの
（ウィンドウ枠の固定）→《ウィンドウ枠の固定》

ウィンドウ枠固定の解除

◆《表示》タブ→《ウィンドウ》グループの （ウィンドウ枠の固定）→《ウィンドウ枠固定の
解除》

POINT 行と列の固定
ウィンドウ枠の固定には、「行の固定」「列の固定」「行と列を同時に固定」があります。

行の固定 行を選択してウィンドウ枠を固定すると、選択した行の上側が固定されます。

列の固定 列を選択してウィンドウ枠を固定すると、選択した列の左側が固定されます。

行と列を同時に固定 セルを選択してウィンドウ枠を固定すると、選択したセルの上側と左側が固定されます。
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