[bookmark: _GoBack]




★お知らせ★
かえで市保健センターでは、毎月歯科検診を実施しています。詳細は、お電話でお問い合わせください。
TEL：048-XXX-XXXX
市役所


かえで市保健センターだより　VOL.3


　歯の健康について　　[image: ]

歯
茎の調子はどうですか？
歯に痛みはないのに歯磨きをしていて血が出たことはありませんか？
もし、そのような経験があるなら、歯周病かもしれません。
55歳以上の過半数の人が、歯周病にかかっているという調査結果も出ています。


歯周病とは
· 歯と歯茎のまわりを含めた病気。
· 虫歯と違い歯の周囲を支えている組織が壊れていく病気。
· 自覚症状が出にくく悪化するまで気が付かないことが多い。
· 悪化すると歯を失うことになる。

歯
周病の原因
次のようなことが考えられます。
1 歯垢から毒素が出る
2 歯石が歯肉を刺激し、炎症を悪化させる
3 歯並びが悪いと歯垢がたまる
4 古くなった詰め物が歯肉を傷つける

歯
周病の予防
次のようなことを心がけましょう。かえで市保健センター
かえで市保健センターMAP
かえで通り
海岸通り


1 正しい方法で歯を磨く
2 生活習慣を改善する
3 [image: ]定期的に歯科検診を受ける

年齢別の歯周病発症率（％）

系列 1	15-24歳	25-34歳	35-44歳	45-54歳	55-64歳	65-74歳	75歳以上	8	21	24	41	50	58	62	
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